
シーサイド病院・介護医療院

福岡市西区今津3810番地

092-806-7171

FAX：092-806-5021

グループホーム シーサイド 092-806-9067

ケアプランサービス シーサイド 092-805-7862
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摂食嚥下への取り組み

◆ café&gallery JASPER
（カフェアンドギャラリー ジャスパー）
営 業 日 ：土・日曜日
店 休 日 ：月〜金曜日
営業時間：11:00〜17:30（17:00オーダーストップ）
所 在 地 ：〒819-0165

福岡県福岡市西区今津5951-1
お問い合わせ先：092−577−0889

詳しい情報はこちら → → →

◆ ボタニカルショップかのはの
営 業 日 ：月・水・金・土・日曜日
店 休 日 ：火・木曜日
営業時間：10:30〜18:00（冬場は17:30まで）
所 在 地 ：〒819-0382

福岡県福岡市西区桑原2413-1
お問い合わせ先：092-233-5370

詳しい情報はこちら → → → Let’s study！

まるごと栄養科！特集



つなぐ部署紹介 ～栄養科～
現
在
︑
管
理
栄
養
⼠
５
名
︑
栄
養
⼠
１
名
︑
事
務
補
助
員

１
名
の
計
７
名
で
栄
養
管
理
を
中
⼼
に
業
務
を
⾏
な
<
て
い

ま
す
︒

給
⾷
管
理
業
務
は
︑
株
式
会
社
Ｌ
Ｅ
Ｏ
Ｃ
さ
ん
へ
業
務
委

託
し
て
お
り
︑
連
携
を
図
り
な
が
ら
︑
美
味
し
く
・
安
⼼
・

安
全
な
⾷
事
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
︒

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
j
シ
l
ン
の
お
⾷
事
で
は
︑
利
⽤
者
さ

ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
病
院

と
は
⼀
味
違
<
た
豪
華
な
お
⾷
事
と
デ
ザ
j
ト
を
提
供
し
て

お
り
ま
す
︒

ど
ん
な
部
署
？

ア
ピ

ル
ポ
イ
ン
ト

明
る
く
・
真
⾯
⽬
な
性
格
の
ス
タ
�
フ
が
多
く
︑
患
者
さ
ん
・
⼊
所
者
さ
ん
と
コ
ミ

�
ニ
ケ
j
シ
l
ン
を
取
り
な
が
ら
嗜
好
に
配
慮
し
た
栄
養
管
理
を
⾏
な
<
て
い
ま
す
︒

計
画
書
な
ど
の
書
類
業
務
も
多
く
︑
忙
し
い
時
も
あ
り
ま
す
が
お
互
い
に
助
け
合
い
な

が
ら
働
い
て
お
り
︑
活
気
溢
れ
る
部
署
で
す
︒

所属長： 黒松利恵 主任
趣味： 中国ドラマ・韓国ドラマ鑑賞

喋ること、食べること
子供の頃のあだ名：
りえぴー、悟飯ちゃん、チビ太

チャームポイント：
愛と勇気と笑顔☺
つるつるのお・は・だ❤

①ミールラウンド始動

②ソフト食への挑戦

③補助食品の活用

２
０
２
３
年
４
⽉
よ
り
ミ
j
ル
ラ
ウ
ン
ド
︵
⾷

事
回
診
︶
を
開
始
し
ま
し
た
︒

そ
の
⽬
的
は
︑
⾷
事
観
察
を
通
し
て
︑
患
者
さ

ん
・
⼊
所
者
さ
ん
の
咀
嚼
能
⼒
等
の
⼝
腔
機
能
︑

嚥
下
機
能
︑
⾷
形
態
︑
⾷
事
環
境
︑
⾷
事
姿
勢
な

ど
が
適
切
で
あ
る
か
評
価
し
︑
経
⼝
摂
取
が
維
持

で
き
る
よ
う
な
⾷
⽀
援
を
⾏
う
こ
と
で
す
︒

メ
ン
バ
j
は
︑
医
師
︑
⻭
科
医
師
︑
看
護
職
員

⾔
語
聴
覚
⼠
︑
理
学
療
法
⼠
︑
作
業
療
法
⼠
︑
管

理
栄
養
⼠
︑
介
護
⽀
援
専
⾨
員
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
︒

問
題
点
が
発
⾒
さ
れ
た
場
合
は
︑
各
専
⾨
職
種

の
視
点
よ
り
意
⾒
交
換
を
⾏
い
︑
必
要
な
検
査
を

実
施
し
︑
⾷
事
姿
勢
や
⾷
形
態
な
ど
の
⽀
援
計
画

を
⽴
て
実
施
し
て
い
ま
す
︒

多
職
種
が
連
携
し
︑
お
⼀
⼈
お
ひ
と
り
に
あ
<

た
⾷
事
提
供
を
⾏
う
こ
と
で
﹁
よ
り
良
い
⾷
事
時

間
・
⽣
活
の
質
の
向
上
﹂
に
繋
が
る
よ
う
︑
今
後

も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

個
⼈
に
合
わ
せ
た
⾷
事
提
供
を
⼼
が
け
て
お

り
︑
常
菜
か
ら
ゼ
リ
j
⾷
ま
で
様
々
な
形
態
の

⾷
事
が
あ
り
ま
す
︒

そ
の
中
で
も
︑
噛
む
こ
と
が
難
し
い
⽅
に
は

⼩
さ
く
刻
み
︑
と
ろ
み
を
付
け
て
提
供
し
て
い

ま
す
が
︑
よ
り
安
全
で
⾷
事
を
楽
し
ん
で
頂
け

る
よ
う
当
院
独
⾃
の
﹁
ソ
フ
ト
⾷
﹂
の
導
⼊
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

﹁
ソ
フ
ト
⾷
﹂
と
は
︑
⾆
や
⻭
茎
で
押
し
潰

せ
る
程
度
の
柔
ら
か
さ
で
︑
⼝
腔
内
で
バ
ラ
け

な
い
よ
う
ま
と
ま
り
や
す
く
し
︑
元
の
⾷
材
に

近
い
形
で
︑
⾹
り
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
⾷

形
態
で
す
︒

現
在
︑
調
理
過
程
で
様
々
な
⼯
夫
を
凝
ら
し

な
が
ら
試
作
を
繰
り
返
し
︑
摂
⾷
嚥
下
⽀
援
委

員
会
で
試
⾷
会
を
⾏
な
<
て
い
ま
す
︒

実
際
に
患
者
さ
ん
・
⼊
所
者
さ
ん
へ
お
試
し

提
供
を
⾏
い
︑
ご
意
⾒
も
伺
い
な
が
ら
す
す
め

て
お
り
ま
す
︒
ご
満
⾜
い
た
だ
け
る
よ
う
な
﹁

ソ
フ
ト
⾷
﹂
の
完
成
を
⽬
指
し
て
い
ま
す
︒

当
院
で
は
︑
個
⼈
の
嚥
下
機
能
や
病
態
に
合
<

た
栄
養
プ
ラ
ン
を
⽴
て
︑
必
要
に
応
じ
て
補
助
⾷

品
を
選
別
し
活
⽤
し
て
い
ま
す
︒

ゼ
リ
j
タ
イ
プ
や
ド
リ
ン
ク
タ
イ
プ
の
優
れ
た

栄
養
補
助
⾷
品
を
約
２
０
種
類
取
り
⼊
れ
︑
味
の

バ
リ
エ
j
シ
l
ン
も
豊
富
で
飽
き
ず
に
召
し
上
が

<
て
頂
け
る
よ
う
⼯
夫
し
て
い
ま
す
︒

そ
の
中
で
も
︑
特
徴
的
な
補
助
⾷
品
は
︑
当
院

独
⾃
の
﹁
Ｃ
Ｚ
j
Ｈ
ｉ
１.
５
ゼ
リ
j
﹂
で
す
︒

こ
れ
は
︑
濃
厚
流
動
の
Ｃ
Ｚ
j
Ｈ
ｉ
１.

５

を
ゼ
リ
j
状
に
固
め
た
も
の
で
︑
蛋
⽩
質
含
有
量

が
多
く
︑
そ
の
他
の
栄
養
素
も
バ
ラ
ン
ス
が
良
い

為
他
の
補
助
⾷
品
に
⽐
べ
て
必
要
な
栄
養
素
を
確

保
し
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
︒

ア
イ
オ
j
ル
ソ
j
ス
︵
３
種
類
︶
を
か
け
て
召

し
上
が
<
て
頂
く
こ
と
で
味
の
変
化
を
付
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
︒

﹁
⾷
が
細
く
量
が
⼊
ら
な
い
﹂
﹁
最
近
体
重
が

減
<
て
き
た
﹂
﹁
飲
み
込
み
が
上
⼿
く
い
か
な
い

﹂
な
ど
の
低
栄
養
状
態
や
摂
⾷
嚥
下
機
能
低
下
を

有
す
る
⽅
等
に
補
助
⾷
品
を
提
供
し
︑
栄
養
状
態

の
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
︒

摂食嚥下への取り組み

ミールラウンドの様子

「ソフト食」と「きざみ食」

↑
当院で導入している
栄養補助食品の一部

←
CZ-Hi1．5ゼリーと
アイオールソース

色々
やって

ます！

お
⼀
⼈
お
ひ
と
り
に
寄
り
添
<
た
⾷
事
の
提
供
・
栄
養
管
理
を
⼼
掛
け
︑
穏
や
か

な
療
養
⽣
活
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
︑
⽇
々
︑
笑
顔
で
元
気
に
業
務
に
励
ん
で
い

ま
す
︒

〔地域交流〕 Let’s study！
参
加
者
の
多
く
は
︑
ボ
ラ
ン
テ
¨
ア
ス
タ
�
フ
の
⽅
々
で
︑
今
回

２
８
名
の
⽅
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

配
⾷
サ
j
ビ
ス
が
再
開
さ
れ
る
予
定
と
い
う
こ
と
も
あ
り
︑
⾷
中

毒
予
防
や
健
康
で
い
る
為
に
必
要
な
栄
養
素
の
取
り
⽅
に
つ
い
て
︑

間
に
ク
イ
ズ
を
取
り
⼊
れ
な
が
ら
の
和
や
か
な
雰
囲
気
で
の
勉
強
会

と
な
り
ま
し
た
︒

ご
参
加
の
⽅
々
に
は
︑
熱
⼼
に
話
し
を
聞
い
て
い
た
だ
き
︑
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
５
類
移
⾏
に
伴
い
︑
少
し
ず
つ
以
前
の

よ
う
に
地
域
活
動
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
嬉
し
く
思
い
ま
す
︒

ま
た
︑
５
類
に
な
<
た
と
は
い
え
︑
ウ
イ
ル
ス
が
無
く
な
<
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
︑
今
後
も
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
︑
地
域

に
貢
献
で
き
る
よ
う
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

２
０
２
３
年
５
⽉
２

４
⽇

今
津
公
⺠
館
に

て
﹁
ボ
ラ
ン
テ
¨
ア
な

ぎ
さ
﹂
さ
ん
主
催
の
勉

強
会
で
︑
当
院
の
管
理

栄
養
⼠
が
講
師
を
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
︒

内
容
は
︑
﹁
調
理
の

衛
⽣
⾯
に
つ
い
て
﹂
と

﹁
⾼
齢
者
の
⾷
の
⼤
切

さ
à
⾷
べ
る
こ
と
は
⽣

き
る
こ
と
à
﹂
の
２
部

構
成
で
す
︒

勉
強
会
の
内
容
は
︑
ホ
j
ム
ペ
j
ジ
で

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
︕

講演の様子

通所リハビリのイベント時のデザート

私達が講師をしました☆


