
今津いきいき健康講座
第26回

日時：令和7年6月25日（水）13：15～14：50

場所：今津公民館（福岡市西区今津2131-3）
対象：今津校区にお住まいの方で関心がある方
主催：シーサイド病院 今津赤十字病院
後援：今津福祉村施設部会

第2部 14：00～14：45
   講演 

   講師 今津赤十字病院 精神科部長 勝冶一夫

●大原・今津方面●

【大原集会所】 13：00⇒
【長浜ﾊﾞｽ停】   13：05⇒

今津公民館

806-2021

●浜崎方面●

【浜崎集会場】 13：00⇒
【漁協前】  13：03⇒
【日赤入口ﾊﾞｽ停】 13：05⇒
【今津ﾊﾞｽ停】     13：08 ⇒

当日は送迎があります（要予約）

※車は到着後すぐに出発します。早めに来てお待ちください

受 付 13：15～13：45
血圧 ・ 骨密度測定 ・ 握力測定 ・ もの忘れ相談
タクティール®ケア（スウェーデン発祥のタッチケア）

第1部 13：45～14：00
実技 健康体操
講師 シーサイド病院 理学療法士 野口勇輔

  予約窓口
送迎は、6月22日（日）までにお申し込みください。

『認知症について
みなさんの疑問に専門医がお答えします！』
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