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tsunagu

近
年
、
摂
食
嚥
下
障
害
へ
の
関
心

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

管
を
使
っ
た
栄
養
摂
取
を
避
け
て
、

自
然
な
ま
ま
で
最
期
を
迎
え
た
い
と

希
望
す
る
患
者
さ
ん
も
増
え
て
き
ま

し
た
。

し
か
し
、
最
後
ま
で
口
か
ら
食
事

を
し
た
い
と
望
ん
で
も
、
そ
れ
は
な

か
な
か
実
現
が
難
し
い
も
の
で
も
あ

り
ま
す
。

摂
食
嚥
下
障
害
は
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
で
起
こ
る
た
め
、
対
応
す
る
に
は

多
職
種
に
よ
る
共
同
作
業
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

シ
ー
サ
イ
ド
病
院
で
は
、
今
ま
で

も
、
で
き
る
限
り
摂
食
嚥
下
障
害
の

あ
る
患
者
さ
ん
に
様
々
な
ア
プ
ロ
ー

チ
を
個
別
に
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、

そ
れ
に
は
限
界
が
あ
り
、
な
か
な
か

前
に
進
め
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

し
た
。

そ
こ
で
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、

よ
り
良
い
療
養
環
境
を
作
る
た
め
の

努
力
と
し
て
、
摂
食
嚥
下
障
害
を
も

つ
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
を
強
化
す
る

こ
と
と
し
、
そ
の
最
初
の
取
り
組
み

と
し
て
杉
﨑
院
長
を
ト
ッ
プ
と
す
る

摂
食
嚥
下
支
援
委
員
会
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

委
員
会
に
は
医
師
・
看
護
師
を
は

じ
め
、
歯
科
医
師
・
言
語
聴
覚
士
・

作
業
療
法
士
・
理
学
療
法
士
歯
科
衛

生
士
・
管
理
栄
養
士
・
介
護
福
祉

士
・
事
務
職
な
ど
、
様
々
な
職
種
が

参
加
し
て
い
ま
す
。

委
員
会
の
最
初
の
目
標
は
、
摂
食

嚥
下
障
害
を
持
つ
患
者
さ
ん
を
正
確

に
評
価
す
る
体
制
を
作
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

食
べ
る
機
能
の
評
価
は
、
様
々
な

専
門
領
域
の
見
識
を
必
要
と
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
が
評
価
し
た

情
報
を
総
合
的
に
分
析
し
、
実
際
の

食
事
に
生
か
す
こ
と
が
重
要
な
委
員

会
の
役
割
と
な
り
ま
す
。

広
報
誌
「tu

n
a
g
u

」
で
は
、
連
載

に
て
摂
食
嚥
下
支
援
委
員
会
の
活
動

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医
療
法
人
永
寿
会

摂
食
嚥
下
支
援
セ
ン
タ
ー
長

陵
北
病
院

副
院
長

阪
口

英
夫

（右から）杉﨑院長・阪口歯科医師・原口歯科医師

口腔ケアの様子

摂 食 嚥 下 チ ー ム 始 動
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み
な
さ
ん
は
、
毎
日
使
用
し
て
い

る
歯
ブ
ラ
シ
を
ど
の
よ
う
な
基
準

で
選
ん
で
い
ま
す
か
？

ブ
ラ
シ
の
硬
さ
は
？

ブ
ラ
シ
の

形
状
は
？

ヘ
ッ
ド
の
大
き
さ

は
？

・
・
・
？

色
々
な
種
類
の
歯
ブ
ラ
シ
が
あ
り

ま
す
が
、
自
分
の
口
腔
内
の
状
況

に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
す
る

こ
と
が
歯
を
綺
麗
に
磨
く
近
道
で

す
。

ぜ
ひ
、
自
分
の
口
腔
内
に
合
っ
た

歯
ブ
ラ
シ
を
選
ん
で
、
い
つ
ま
で

も
自
分
の
歯
で
健
康
で
い
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

６
月
は
虫
歯
予
防
週
間

お
口
の
健
康
は
、
健
康
な
身
体
の

維
持
に
必
要
な
も
の
。

健
康
な
歯
で
健
康
な
毎
日
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

シ
ー
サ
イ
ド
病
院

歯
科

歯
科
衛
生
士

熊
谷
さ
お
り

歯みがきのススメ～歯ブラシの種類と選び方～

ℚ．毛の硬さ
「ふつう」「やわらかめ」「かため」の3種類

「ふつう」
一般的なかたさ
健康な歯ぐきの人向け

「やわらかめ」
歯周病などで歯ぐきが弱っているや出血
しやすい人向け

「かため」
汚れが落ちやすい反面、力が強いと歯ぐ
きや歯を傷つけたりするので注意が必要
力の入れすぎには注意

ℚ．ブラシの形状
ブラシ１本１本の毛先の形は

「ラウンドカット」「極細」の２種類

「ラウンドカット」
一般的な歯ブラシは、コレ
毛先を丸く加工したもので、歯ぐきを傷つけにく
く、表面の歯垢を効率よく除去できるのが特徴

「極細」
先端に向かって細くなっているのが特徴
歯と歯の間や、歯と歯ぐきの間に毛が届きやすく、
歯周病ケアをしたい方におすすめ

ℚ．ヘッドの大きさ
「ふつう」「コンパクト」「大きめ」の3種類

お口や歯の大きさも人それぞれ違うので、目安は
上の前歯２本分

「ふつう」
細かく磨くのが苦手な人向け

「コンパクト」
歯並びが悪い人やヘッドが大きいと奥歯まで
入らない人向け

「大きめ」
高齢者や歯ブラシを細かく動かすのが苦手な
人向け

歯間ブラシの選び方も大切です。
歯と歯の間より大きすぎるもの
を使ってしまうと、隙間を広げ
てしまうことに

a ルシェロ・b ルシェロ・ピセラ ) 柄がカーブしてい

てにぎりやすく、力がいれやすい／c ワンタフトブラ

シ ・h ORTHO SEVEN ) ピンポイントで細かい所

が磨けるもの。部分磨きに／d モアブラシ ・f 

360℃PRO ) 360度歯になっており口の中を傷つ

けにくい。介護用にも／e DENTマキシマ ・I 歯

科医用歯ブラシ ) ヘッドがコンパクトで奥歯も磨

きやすい／g スポンジブラシ ) スポンジ製の歯ブラ

シ。残存歯がない方向け／j エラック ) 大きなヘッ

ドで柔らかい毛質。歯ぐき磨き用歯ブラシ／k GC

舌フレッシュ ) 舌磨き用歯ブラシ。口臭予防にも

k         j         I         h       g         f         e          d         c          b          a 

歯ブラシ選びのポイント


